
برامج ومشاريع جمعية
التنمية الاهلية بمغيراء

وأمل  ا�نجاز  عماد  هم  البلاد  هذه  وشابات  ,وشباب  الفعالة  وأداتها  للتنمية  الرئيس  المحرك  هو  السعودي  المواطن  إن 
المستقبل 

بن  سلمان  بن  محمد  ا�مير  ا�  حفظه  العهد  ولي  الملكي  السمو  صاحب   " الشباب  يصنعه  مستقبل  ألي  بتفاؤل  أتطلع   
عبدالعزيز ال سعود

 خادم الحرمين الشريفين حفظه ا  الملك سلمـــــان بن عبدالعزيز آل ســـــــعــود
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الامير محمد بن سلمان بن عبدالعزيز آل سعود  الملك سلـــــمان بن عبـــدالعزيز آل ســـــعود 

ولــــــــي العـــــــــهد خادم الحرمين الشريفين
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يسرني أن أشارككم اليوم في التقرير الختامي لبرامج جمعية التنمية ا�هلية بمغيراء  لهذا العام، والذي يأتي بعد عام 
من العمل المستمر والتعاون المثمر الذي كان له بالغ ا�ثر في تحقيق أهدافنا السامية.

تنفيذ  خلال  من  مجتمعنا  في  المستدامة  التنمية  لتحقيق  تسعى  زالت  وما  كانت  بمغيراء   الاهلية  التنمية  جمعية  إن 
مجموعة من البرامج التي تستهدف تحسين حياة ا�فراد وتعزيز الوعي الاجتماعي. 

لقد شملت برامجنا هذا العام العديد من الجوانب الهامة، مثل التعليم، والصحة، والتنمية الاقتصادية، والبرامج التوعوية  
وذلك بهدف الوصول إلى شريحة أكبر من المستفيدين وتحقيق تأثير إيجابي وملموس في حياتهم. 

وأود أن أتوجه بالشكر والتقدير لكل من ساهم في نجاح هذه البرامج، سواء من موظفي الجمعية، أو المتطوعين الكرام، 
أومانحين .

كلمة رئيس الجمعية

رئيس مجلس ادارة جمعية التنمية الاهلية بمغيراء 
إبراهيم حمود الحريري



المملكة  رؤية  توجهات  مع  التوافق  تتطلب  والتي  المعاصرة  التغيرات  لمواكبة  بمغيراء  الاهلية  التنمية  جمعيه  تسعى  
2030 والاحتياجات التنموية للمجتمع وفق استراتيجيات التنمية الوطنية, و تعمل الجمعية على إقامة البرامج والمشاريع 
التنموية  التي تصب في تنمية المجتمع تنمية اجتماعية متكاملة وشاملة وفق ا�ساليب العلمية الحديثة المستندة إلى 
احتياجات المواطن, وتقوم الجمعية على أساس مشاركة ا�هالي في تلمس احتياجاتهم ومشاركتهم مادي¼ ومعنوي¼ 
الزراعية  و  والصحية  والرياضية  الترفيهية  و  التدريبية  و  الثقافية  و  الاجتماعية  التنموية  البرامج  مختلف  تنفيذ  في  وبشري¼ 

والبيئية التي تساهم في سد احتياجات المجتمع المحلي وتنميته.

عن الجمعية



 التميز في تقديم البرامج والمشاريع التنموية للمساهمة في تنمية المجتمع 

الرؤية

كبيرة  أهداف  ذات  ومميزة  جديدة  برامج  طرق  عن  المجتمع  شرائح  جميع  إلى  الوصول 
والارتقاء بالمواطن وبيئته من خلال تفعيل دوره في المجتمع

الرسالة

والالتزام  والتميز،  ا�تقان  مستويات  بأعلى  وا�نشطة  المهام  أداء  والمهنية..  الاتقان 
بالمعايير المهنية والعلمية.

الشراكة.. نعمل على بناء شراكات مجتمعية استراتيجية مع القطاعين العام والخاص. 
وكذلك القطاع الثالث الغير ربحي. للمساهمة في تحقيق التنمية الاجتماعية المستدامة 

وفق رؤية المملكة 2030.
لتحقيق  الجهود  جميع  وتظافر  الجماعي  بالعمل  ا�يمان  الفريق.  بروح  والعمل  التعاون   

ا�هداف. والعمل كفريق متجانس مع بعضه.

قيمنا
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١-تعزيز الانتماء وتنمية الروابط الاجتماعية بين الاهالي 
٢-تلمس احتياجات المجتمع المحلي والتعبير عنها والمساهمة في تلبيتها بالشراكة مع 

الجهات المختصة
والمشاركة  الشخصي  والسلوك  العمل  في  المحلي  المجتمع  واقع  ٣-تحسين 

المجتمعية
٤-اقتراح البرامج والمشروعات اللازمة لتنيمه المجتمع المحلي 

٥-المساهمة في تنمية الموارد البشرية للمجتمع المحلي.
٦-اكتشاف القيادات الاجتماعية واستثمارها لتحقيق التنمية المستدامة

٧-التاهيل والتدريب وتطوير القدرات للفئات المستفيدة

اهداف الجمعية  
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الشباب : التغيير الايجابي في قيمهم وسلوكهم، تطوير معارفهم مهاراتهم، وتوظيف قدراتهم.
الفتيات : التغيير الايجابي في قيمهن وسلوكهن، تطوير معارفهن مهاراتهن وتوظيف قدراتهن، توفير بيئة مناسبة لهن.

الام : التغيير الايجابي في قيمهم وسلوكهم، تطوير معارفهن. مهاراتهن وإحداث أثر في أسرهن.
الطفل:  شغل أوقات الفراغ لديهم بالتعليم و التطوير المهارى.

المؤثرون:  اكتشافهم وتطوير المحتوى الهادف لهم، واستثمارهم في ايصال رسائل للمجتمع وتقديم الدعم لهم.
كبار السن:     توفير بيئة مناسبة لهم

فئات المستهدفين من خدمات الجمعية
والأثر المراد إحداثه عليهم
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اجتذاب المستفيدين  وكسب رضاهم وتلبية احتياجاتهم ورغباتهم.
1 زيادة التغيير الايجابي في قيم وسلوك المستفيدين

2 تفعيل العلاقة م أهل المنطقة
3 بناء شراكات  فاعلة

المستفيدين 

ضمان استدامة اقتصادية مصادر دخل ثابتة ومتنوعة قابلة للنمو
1 تنويع مصادر الدخل

2 تفعيل الجانب الاستثماري
العمليات الداخلية :

1 ابتكار برامج تنموية قيمة 
2 زيادة اعداد المستفيدين من برامج اللجنة

3 استثمار وسائل التواصل الاجتماعي
4 تفعيل وتأسيس إدارة تنمية الموارد المالية

5 تفعيل النشر ا�علامي 
التعليم والنمو

1 تدريب وتطوير العاملين
2 استقطاب الكفاءات

 

البعد المالي

• برامج إدارية 
• برامج توعوية 
• برامج ترفيهيه

• برامج قيمية
• برامج تدريبية وتطويرية 

أنشطة الجمعية

الشراكات المجتمعية 5شراكات 
عدد المستفيدين 653مستفيدومستفيدة 

عدد المدربات 30مدرب ومدربة 
عدد البرامج والمبادرات 35 برنامج ومبادرة 

عدد الفرص التطوعية 26فرصة 
عدد الساعات التطوعية 569ساعة تطوعية 

عدد المتطوعين 65متطوع ومتطوعه 

عطائنا بأرقام 
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البرامج والأنشطة المنفذة 
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أهداف البرامج التوعوية:
1 رفع كفاءة ا�داء المؤسسي: تمكين مجلس ا�دارة والموظفين من التعرف على أحدث أساليب ا�دارة الفعّالة والبرامج التنموية الحديثة.

الجمعية  من  المستفيدة  الفئات  مختلف  مع  التواصل  في  والموظفين  المجلس  أعضاء  مهارات  تطوير  العامة:  والعلاقات  التواصل  مهارات  تعزيز   2
والمجتمع.

3 التوعية بالقضايا المجتمعية: إطلاع الموظفين والمجلس على التحديات المجتمعية الراهنة، وكيفية تفاعل الجمعية معها.
4 تعزيز ثقافة العمل الجماعي: بناء روح الفريق بين ا�عضاء وتعزيز التعاون المشترك لتحقيق أهداف الجمعية.

ا�نشطة والبرامج التوعوية المنفذة:-
ورشة عمل عن غسيل ا�موال ومكافحة ا�رهاب -
دورة إدارة المخاطر للعاملين بالجمعية .-
قاء حكومة الجمعية �عضاء المجلس والعاملين بالجمعية -
التعريف بمهام المجلس -

المستهدفون :أعضاء الجمعية العمومية ,أعضاء المجلس ,العاملين 
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مقدمة: برنامج "نماء" هو أحد البرامج التنموية المنفذ في جمعية التنمية ا�هلية بمغيراء  ويهدف إلى 
تحسين جودة الحياة في المجتمعات المستهدفة، من خلال توفير الدورات و البرامج  التي تساهم في 
في  المستدامة  التنمية  وتحقيق  تعزيز  على  البرنامج  .ويركز  المحلي  المجتمع  افراد  وتمكين  تدريب  

مختلف المجالات، والمشاركة المجتمعية.
اهداف 

ا�ساسية،  مهارات  اكتسابهم  خلال  من  والشابات  الشباب  طاقات  استثمار  إلى  المشروع  يهدف   1
والمعارف.

2 تطوير المهارات وإعادة التأهيل والارشاد المهني ونشر الوعي حول احتياجات سوق العمل.
3 فرص تدريبية مرنة ومتنوعة لمختلف الفئة العمرية التي تناسب احتياجات سوق العمل.

الحالات  من  العديد  تطبيق  خلال  من  والمؤثرة  الفاعلة  القيادة  مبادئ  وتفعيل  اللازمة  الخبرات  نقل   4
العلمية والتوجيهية.

مشروع برنامج نماء الاجتماع
نبذة عن المشروع 
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برنامج عطاء التطوعي

مبادرة تنظيف وتعقيم المساجد
المساجد  وتجهيز  تنظيف  في  المشاركة  تهدف 

لشهر رمضان المبارك شارك فيها.
فترة التنفيذ 17/03/2024م 

عدد المتطوعين10 متطوع ومتطوعة
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ورشة مبادى التطوع حقوق وواجبات التطوع
تدريبية تهدف إلى تعريف المشاركين بأساسيات العمل التطوعي، بما في ذلك 
التي  والمنظمات  المتطوعات  بها  يلتزم  أن  يجب  التي  والواجبات  الحقوق 
تستقبلهم. تهدف الورشة إلى تعزيز الوعي بأهمية الالتزام بالقيم ا�خلاقية في 
العمل التطوعي والتأكد من فهم المتطوعين لكيفية ممارسة التطوع بشكل 

صحيح بما يخدم مصلحة المجتمع.

أهداف الورشة:
1. شرح معنى التطوع، أهدافه، وأهمية تأثيره على المجتمع.

المتطوعون  بها  يتمتع  أن  يجب  التي  الحقوق  على  الضوء  2.تسليط 
في أي نشاط تطوعي.

العمل  في  المتطوعة  تتحملها  أن  يجب  التي  المسؤوليات  3.توضيح 
التطوعي.

4.كيف يتم التعامل بين المتطوعات والمنظمات التي تقدم الفرص 
التطوعية.

5.تشجيع المتطوعات
على التحلي بالقيم ا�خلاقية التي تضمن نجاح المبادرات التطوعية

فترة التنفيذ ٢٠٢٤/07/21م.
الفئة المستهدفة الفتيات 

عدد المستفيدات  20 مستفيدة
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دورة العمل التطوعي حياة
يحدثه  أن  يمكن  الذي  العميق  ا�ثر  على  الضوء  تسليط  إلى  تهدف 
هذه  خلال  من  والمجتمعات.  ا�فراد  حياة  في  التطوعي  العمل 
يقتصر  لا  التطوع  أن  كيف  فهم  إلى  المشاركون  يسعى  الورشة، 
فقط على تقديم خدمة للمجتمع، بل يمثل أيضًا تجربة غنية تعود 
الشخصية  المهارات  تعزيز  خلال  من  نفسه،  المتطوع  على  بالنفع 

والاجتماعية، وبناء علاقات قوية، وتطوير الوعي الاجتماعي.

أهداف الورشة:
1.كيف يمكن أن يكون العمل التطوعي جزءًا لا يتجزأ من حياة الفرد 

ويُساهم في تشكيل شخصيته.
الشخصي  التطور  حيث  من  المتطوع  يجنيها  التي  الفوائد  2.توضيح 

والاجتماعي.
وكيفية  التطوعية  ا�نشطة  في  الانخراط  على  ا�فراد  3.تشجيع 

تحويل التطوع إلى نمط حياة مستمر.
4. تعزيز روح التعاون والتضامن بين ا�فراد من خلال العمل التطوعي.

فترة التنفيذ  ٢٠٢٤/07/21م.
الفئة المستهدفة الشباب

عدد المستهدفين  17 مستفيد..

11



لقاء العمل التطوعي والمسؤولية الاجتماعية 
تعزيز  في  الفعّال  ودوره  التطوعي  العمل  بأهمية  المجتمع  توعية  إلى  يهدف   
المسؤولية الاجتماعية، با�ضافة إلى تسليط الضوء على كيفية تحسين تأثير المجتمع 
ا�فراد  تطوير  في  تساهم  التي  التطوعية  المبادرات  في  المشاركة  خلال  من 

والمجتمعات.

أهداف اللقاء:
1.نشر الوعي حول قيمة العمل التطوعي كأداة للتغيير الاجتماعي.

تقديم  خلال  من  الاجتماعية  المسؤولية  تعزيز  في  التطوعي  العمل  يسهم  2.كيف 
الدعم للمجتمع.

الاجتماعي  ا�ثر  فهم  خلال  من  التطوعي  العمل  في  الانخراط  على  ا�فراد  3.تشجيع 
الذي يمكن تحقيقه

فترة التنفيذ  ٢٠٢٤/09/25م.
الفئة المستهدفة الشباب

عدد المستفيدين  12مستفيد.
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لقاء تعزيز ثقافة العمل التطوعي
ا�نشطة  في  المشاركة  على  ا�فراد  وتحفيز  التطوع  ثقافة  نشر  إلى  يهدف 
تنمية  في  التطوعي  العمل  أهمية  على  اللقاء  يركز  التطوعية.  المجتمعية 
بأهمية  الوعي  تعزيز  على  ويعمل  الحياة،  جودة  تحسين  في  ودوره  المجتمع 

التطوع وتحفيز ا�فراد للمشاركة الفاعلة في المبادرات المجتمعية.

أهداف اللقاء
1 تسليط الضوء على أهمية العمل التطوعي في تحسين المجتمع ودعمه في 

مختلف المجالات.
الانخراط  كيفية  وشرح  التطوعية  ا�نشطة  في  المشاركة  على  ا�فراد  تحفيز   2

في الفرق التطوعية.
القيادة،  مثل  ا�فراد،  مهارات  تطوير  في  التطوعي  العمل  يسهم  كيف   3

والعمل الجماعي، والتواصل.
5 تحليل التحديات التي قد تواجه المتطوعات وكيفية التغلب عليها، با�ضافة 

إلى استعراض الفرص المتاحة للمشاركة التطوعية

فترة التنفيذ ٢٠٢٤/09/29م.
الفئة المستهدفة طالبات الثانوية

عدد المستفيدات  54 فتاة.
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مبادرة إزالة الكتابات على الجدران
التشوه  لمعالجة  مغيراء  قرية  وميادين  شوارع  تستهدف  مبادرة 
وتاكيدأهمية  الجدران،  على  الكتابة  ظاهرة  من  والحد  البصري 
الخدمات  بأفضل  للارتقاء  العامة،  والمرافق  البيئة  على  المحافظة 

المقدمة للمواطنين، وتعزيزÚ للمسؤولية الاجتماعية .
فترة التنفيذ  ٢٠٢٤/10/06م.

عدد المستفيدين  10 متطوع ومتطوعه .
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لقاء اضاءات عن العمل التطوعي
يهدف اللقاء الي تعزيز العمل التطوعي في تحسين حياة ا�فراد و تطوير المهارات 

الفردية والاجتماعية ويجعله فردًا مؤثرًا ومنتجًا في المجتمع.
فترة التنفيذ  ٢٠٢٤/10/10م.
الفئة المستهدفة الشباب 

عدد المستفيدين  16مستفيد .
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دورة صناعة العطور
تهدف إلى تعليم المستفيدات  فنون صناعة العطور من خلال اكتساب المعرفة 
العملية والنظرية في اختيار المكونات الطبيعية والصناعية، وكيفية مزجها بطرق 
يرغبن   للاتي  مثالية  الدورة  هذه  تعتبر  وثابتة.  مميزة  روائح  ذات  عطور  �نتاج  علمية 

في دخول عالم صناعة العطور، سواءً لهواية شخصية أو كمهنة.

أهداف الدورة:
1 التعرف على المكونات ا�ساسية للعطور وكيفية تأثيرها على الرائحة والخواص.

2.تعلم طرق مزج الروائح بشكل صحيح للحصول على مزيج متوازن.
3.إتقان صناعة عطور خاصة بأذواق شخصية.

في  منها  كل  استخدام  وكيفية  والصناعية  الطبيعية  المكونات  بين  4التمييز 
صناعة العطور.

5.معرفة مراحل تركيب العطور ا�ساسية، مثل المقدمة، القلب، والخلفية
فترة التنفيذ ٢٠٢٤/05/19م.

الفئة المستهدفة الفتيات والنساء
عدد المستفيدات  15 مستفيدة .

برنامج حرفتي
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دورة مهارات المكياج 
 تهدف إلى تعليم المستفيدات أساسيات وتقنيات فنون المكياج، مع التركيز 
اختيار  كيفية  وتعلم  احترافي  بشكل  المكياج  تطبيق  مهارات  تطوير  على 
المكياج  تطبيق  وكذلك  صحيح،  بشكل  ا�دوات  استخدام  المناسبة،  ا�لوان 

على أنواع البشرة المختلفة.

أهداف الدورة:
والمنتجات  ا�دوات،  ا�لوان،  اختيار  مثل  ا�ساسية  المكياج  مبادئ  1.فهم 

المناسبة.
وإبراز  المظهر  لتحسين  احترافي  بشكل  المكياج  تطبيق  كيفية  2.تعلم 

الجمال الطبيعي.
3.معرفة كيفية العناية بالبشرة قبل وبعد المكياج.

مكياج  يومي،  (مكياج  المناسبات  لكل  مناسب  مكياج  تنفيذ  كيفية  4.تعلم 
سهرات، مكياج عرائس).

5.تدريب المستفيدات على كيفية استخدام الفرش، ا�سفنج، وأدوات المكياج 
ا�خرى بطرق صحيحة.

فترة التنفيذ ٢٠٢٤/05/19م الى 2024/05/23م.
الفئة المستهدفة الفتيات 
عدد المستفيدات  10 فتاة.
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دورة التسويق الإلكتروني
ا�نترنت.  عبر  الرقمي  التسويق  استراتيجيات  وتنفيذ  للتخطيط  اللازمة  والمهارات  بالمعرفة  المشاركين  تزويد  إلى  تهدف  ا�لكتروني  التسويق  دورة 
تستهدف الدورة جميع ا�فراد أو الشركات الراغبة في التوسع في السوق الرقمي وتحقيق نمو ملحوظ من خلال أدوات وتقنيات التسويق ا�لكتروني 

الحديثة

أهداف الدورة:
1فهم مفاهيم التسويق الرقمي وأهمية وجود استراتيجية تسويقية إلكترونية.

2تعلم كيفية استخدام أدوات وتقنيات التسويق ا�لكتروني لتحقيق نتائج فعالة.
3اكتساب مهارات وضع استراتيجيات تسويقية فعالة على ا�نترنت.
4 تعلم كيفية تحليل ا�سواق وتحديد الجمهور المستهدف بدقة 

فترة التنفيذ  ٢٠٢٤/06/19م الى  2024/06/23م.
الفئة المستهدفة الفتيات 
عدد المستفيدات 15 فتاة.

برنامج ماهر لتدريب الشباب
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دورة الانفوجرافيك 
البيانات  لتبسيط  تستخدم   (Infographics) بيانية  ورسوم  صور  وإنشاء  تصميم  كيفية  تعلم  إلى  تهدف  تدريبية  دورة  هي  الانفوجرافيك  دورة 

والمعلومات بطريقة مرئية جذابة وسهلة الفهم..

أهداف الدورة:
1 التعرف على أهمية الانفوجرافيك في تبسيط المعلومات وزيادة تأثير الرسالة.

2 التعرف على ا�دوات والبرامج المستخدمة في تصميم انفوجرافيك مميز واحترافي.
3 تعلم كيفية استخدام الرسوم البيانية والجداول والمخططات لتوضيح ا�فكار.

4 كيفية اختيار ا�لوان والتنسيقات بشكل مناسب لضمان وضوح الانفوجرافيك
فترة التنفيذ  ٢٠٢٤/06/19م الى 2024/06/23م.

الفئة المستهدفة الفتيات .

عدد المستفيدات : 10 فتاة.
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لقاء صيام امن في رمضان
لقاء صيام آمن في رمضان يهدف إلى تعزيز الوعي الصحي خلال شهر رمضان المبارك، وتقديم النصائح وا�رشادات للحفاظ على صحة الجسم أثناء 
السليمة،  التغذية  مثل  رمضان  في  المستفيدة  تواجه  قد  التي  الصحية  التحديات  مع  التعامل  كيفية  على  اللقاء  هذا  في  التركيز  تم  وقد  الصيام. 

الوقاية من الجفاف، والحد من المشاكل الصحية مثل تنظيم سكر الدم والمتابعة ارتفاع ضغط الدم .

أهداف اللقاء:
1فهم فوائد الصيام وكيفية ممارسة الصيام بشكل آمن وصحي.

2كيفية اختيار ا�طعمة والمشروبات الصحية في وجبتي السحور وا�فطار.
3كيف يمكن الحفاظ على النشاط البدني دون التأثير على الصيام.

4توجيه السيدات الاتي  يعانون من أمراض مزمنة مثل السكري وارتفاع ضغط الدم، وتقديم نصائح لهن حول كيفية الصيام بشكل آمن
في تاريخ ٢٠٢٤/03/19م.

الفئة المستهدفة النساء 
عدد المستفيدات  23 سيدة.

برنامج صحتي سر سعادتي
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استفسارات صحية في رمضان
تستقبل الاخصائية  العديد من الاستفسارات الصحية بسبب التغيرات في نمط الحياة 
الاستفسارات  الاخصائية    وتتلقى  البدني.  والنشاط  والتغذية  الصيام  حيث  من 
للمتابعة  بحاجة  هم  من  وتوجية  عليها  وا�جابات  رمضان  في  الشائعة  الصحية 

بالمركز الصحي 
من تاريخ ٢٠٢٤/03/19م الى تاريخ 23/ 2024/03م.

عدد الاستفسارات: 34 استفسار.

دورة الإسعافات الأولية 
كيفية  المشاركين  تعليم  إلى  تهدف  تدريبية  دورة  هي  ا�ولية  ا�سعافات  دورة 
التعامل مع حالات الطوارئ الطبية بشكل صحيح وفعال، وتقديم العناية ا�ولية في 
الدورة  تهدف  المتخصصة.  الطبية  المساعدة  وصول  قبل  وا�صابات  الحوادث  حالات 
إلى تمكين ا�فراد من استجابة سريعة وحاسمة تساعد في إنقاذ ا�رواح أو تخفيف 

ا�ضرار في حالات الطوارئ.

تهدف دورة ا�سعافات ا�ولية:
إنقاذ  في  ا�سعافات  دور  وأهمية  ا�ولية  لàسعافات  ا�ساسية  المبادئ  1.فهم 

ا�رواح.
الجروح،  مثل  الشائعة  والحوادث  ا�صابات  مع  التعامل  كيفية  المشاركين  تعليم   .2

الحروق، الكسور، التسمم، والاختناق.
3.تدريب المشاركين على كيفية التصرف بسرعة وكفاءة أثناء حالات الطوارئ.

4.زيادة الوعي حول كيفية الوقاية من الحوادث وا�صابات وتعزيز الصحة العامة
فترة التنفيذ  ٢٠٢٤/07/31م.

الفئة المستهدفة رجال ونساء 
عدد المستفيدين  22مستفيد ومستفيدة .
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زيارة المرضى بمستشفى الأمير عبد المحسن
السعيد  الفطر  عيد  بمناسبة  وتهنئتهم  المرضى  زيارة  هو  الهدف 

وتقديم لهم هدايا عينيه لمشاركتهم فرحة العيد.
فترة التنفيذ ٢٠٢٤/04/11م.

الفئة المستهدفة مرضى المستشفى 
عدد المستفيدين 45مريض ومريضة 

المتطوعات: 6 متطوعات.
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دورة خبز وتزيين الكيك 
دورة تدريبية متخصصة في خبز وتزيين الكيك، التي تهدف إلى تعليم المهارات 
ا�ساسية والمتقدمة في مجال صناعة الحلويات وتزيين الكيك بأحدث ا�ساليب. 
الدورة تأتي ضمن سعي الجمعية لتطوير مهارات ا�فراد وتمكينهم في مختلف 
�فراد  ذاتي  اكتفاء  وتحقيق  جديدة  عمل  فرص  لتوفير  الحرفية،  المجالات 

المجتمع.

أهداف الدورة:
المختلفة،  الكيك  أنواع  إلى  العجينة،  تحضير  من  الكيك:  خبز  أساسيات  1تعليم 

وطريقة الخبز المثالية.
الزينة  مثل  متنوعة  وتقنيات  أدوات  باستخدام  الكيك:  تزيين  مهارات  2تطوير 

بالكريمة، والشوكولاتة، والفاكهة، والزينة باستخدام عجينة السكر.
3إعداد كيكات مناسبة للمناسبات: مثل ا�عراس،  والحفلات الخاصة.

إقامة  في  تساهم  التي  المهارات  تعلم  خلال  من  الحر:  للعمل  المجال  4فتح 
مشاريع صغيرة مربحة

قترة التنفيذ ٢٠٢٤/05/12م الى تاريخ 2024/05/16م.
الفئة المستهدفة الفتيات 

عدد المستفيدات  10 فتيات.

 برنامج من صنع يدي
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دورة ابدعي معنا في صناعة الشكولاتة
 تهدف إلى تقديم مهارات متقدمة في فنون صناعة الشوكولاتة بأنواعها 
المختلفة، وتزويد المستفيدات  بأساسيات وتقنيات تتيح لهن ابتكار منتجات 

شوكولاتة مميزة.

أهداف الدورة:
ا�ساس،  من  الشوكولاتة  تحضير  كيفية  تعلم  الشوكولاتة:  صناعة  1تعليم 

من اختيار المكونات إلى تشكيل الشوكولاتة بأنواعها.
2تقنيات التزيين والتشكيل: تعليم طرق تزيين الشوكولاتة باستخدام ا�دوات 

المتخصصة وتقنيات ا�بداع مثل التشكيل اليدوي والتلوين.
مثل  الفاخرة،  الشوكولاتة  صناعة  كيفية  الفاخرة:  الشوكولاتة  3إعداد 
الشوكولاتة المحشوة، وصناعة الترافل، والشوكولاتة المخصصة للمناسبات 

فترة التنفيذ ٢٠٢٤/05/12م الى 2024/05/16م.
الفئة المستهدفة الفتيات 

عدد المستفيدات  10 فتيات
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دورة صناعة الصابون 
من  مختلفة  أنواع  صنع  كيفية  المستفيدات   تعليم  إلى  تهدف  والتي 
المتدربة  وتتعلم  وصحية.  آمنة  مكونات  باستخدام  الطبيعي  الصابون 
مهارات جديدة وتحويلها إلى مشاريع صغيرة يمكن أن تكون مصدر دخل 

مستدام.

أهداف الدورة:
1تعليم أسس صناعة الصابون: من ا�ساسيات إلى التقنيات المتقدمة في 

صناعة الصابون الطبيعي.
العطرية،  الزيوت  استخدام  كيفية  تعلم  الطبيعية:  المكونات  2استخدام 

ا�عشاب، وا�لوان الطبيعية في صناعة الصابون.
صابون  صناعة  كيفية  تعلم  بالبشرة:  عناية  وصابون  طبي  صابون  3إنتاج 

يناسب أنواع البشرة المختلفة.
4تطوير مهارات العمل الحر: تمكين المتدربات  من تحويل مهاراتهن  في 

صناعة الصابون إلى مشروع تجاري
فترة التنفيذ  ٢٠٢٤/05/12م الى 2024/05/16م.

الفئة المستهدفة الفتيات 

برنامج اصنع مهاره

25



دورة اساسيات تصميم المجوهرات
تهدف هذه الدورة إلى تقديم المهارات ا�ساسية لفن صناعة المجوهرات 
من التصميم إلى التصنيع باستخدام أدوات وتقنيات متطورة، مما يمكّن 
المشاركين من تحويل شغفهم بالمجوهرات إلى مهارات عملية يمكن أن 

تُسهم في تحقيق مشاريع تجارية مربحة.

أهداف الدورة:
وا�حجار  المعادن  استخدام  كيفية  إلى  ا�ساسية  ا�دوات  تعلم  من   .1

الكريمة في تصميم المجوهرات.
النهاية  وحتى  البداية  من  المجوهرات  قطع  تصميم  كيفية  تعلم   .2

باستخدام برامج الرسم اليدوي أو التقنيات الحديثة.
3.تعليم تقنيات اللحام، التشكيل، الصب، والتشطيب للحصول على قطع 

مجوهرات احترافية.
4.مساعدة المستفيدات  تحويل مهاراتهن إلى مشاريع تجارية 

فترة التنفيذ ٢٠٢٤/٠٤/٢٣م إلى  ٢٠٢٤/٠٤/٢٥م 
الفئة المستهدفة الفتيات

عدد المستفيدات 25 فتيات 

26



دورة التصوير الاحترافي 
التي تهدف إلى تزويد المشاركين بالمهارات الفنية والمعرفية اللازمة 
مجالات  في  كان  سواء  الفوتوغرافي،  التصوير  عالم  في  للتميز 
جميع  تشمل  الدورة  الصحفي.  أو  التجاري  أو  الشخصي  التصوير 
مما  المتقدمة،  التقنيات  إلى  ا�ساسيات  من  بدءًا  التصوير  جوانب 
قدراتهم  وتطوير  مهاراتهم  مستوى  رفع  من  المشاركين  يمكن 

بشكل احترافي.

أهداف الدورة:
1تعليم أساسيات التصوير الفوتوغرافي: فهم اºعدادات ا�ساسية 

للكاميرا مثل ISO، فتحة العدسة، وسرعة الغلق.
2التعرف على تقنيات التصوير المتقدمة: تعلم تقنيات متقدمة مثل 
وتعديل  المختلفة،  اºضاءة  ظروف  في  والتصوير  باºضاءة،  التحكم 

الصور.
التصوير  المنتجات،  تصوير  مثل  المختلفة:  التصوير  أنواع  3فهم 

الشخصي، 
وتصوير المناظر الطبيعية

فترة التنفيذ ٢٠٢٤/5/12م إلى  ٢٠٢٤/5/14م 
الفئة المستهدفة الفتيات
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تنمية  إلى  يهدف  وترفيهي  تعليمي  برنامج  هو  المبدع“  برنامج ”الطفل 
مهارات ا�طفال اºبداعية والفكرية من خلال ا�نشطة المختلفة والبرامج 
الذكاء  تطوير  على  تركز  تنموية  وبرامج  النقدي،  التفكير  تعزز  التي 

العاطفي والاجتماعي.

الأهداف الرئيسية للبرنامج:
خارج  التفكير  ا�طفال  من  تتطلب  التي  ا�نشطة  عبر  اºبداع:  1تعزيز 

الصندوق.
2تنمية المهارات الاجتماعية: مثل التعاون والتواصل مع ا¾خرين.

فهم  على  ا�طفال  تشجع  تمارين  خلال  من  العاطفي:  الذكاء  3تنمية 
مشاعرهم والتعامل مع مشاعر ا¾خرين.

ا�نشطة المصاحبة للبرنامج 
احتفالية العيد ل¿طفال

تاريخ انعقاد الاحتفالية ٢٠٢٤/04/14م
الفئة المستهدفة ا�طفال

عدد المستفيدين 45 طفل تقريبا
عدد   المتطوعات 10 متطوعات

مخرجات البرنامج 
1مشاركة الاطفال احتفالية العيد وفرحتهم بأنشطة تسعدهم وتدخل 

عليهم سرور والفرح.
2انشطه مفيدة والعاب حركية وتوزيع هدايا وجوائز عينية.

برنامج الطفل المبدع
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مسابقة الرسم لصغار 
مسابقة الرسم ل¿طفال وسيلة لتعزيز اºبداع والفن، وهي أيضًا فرصة ل¿طفال للتعبير عن أنفسهم واستكشاف أفكار جديدة. من 

خلال تحفيزهم على المشاركة في هذه ا�نشطة، نساعدهم على تطوير مهاراتهم الفنية وتنمية قدراتهم الذهنية والعاطفية
فترة التنفيذ   ٢٠٢٤/08/06م 

تسليم الجوائز للفائزين  بتاريخ 2024/08/11م 
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مكتبة الطفل المبدع 
 هو برنامج ل¿طفال يهدف إلى تشجيعهم على القراءة وتنمية المعرفة لديهم منذ سن مبكرة. كما يساهم البرنامج في تطور ا�طفال 

اللغوي والعقلي، كما تعزز من مهارات التفكير النقدي واºبداع لديهم.
وتقديم بيئة جذابة وموارد متنوعة من ا�نشطة، التي تلعب دورًا مهمًا في تنمية الطفل اللغوية والعقلية والاجتماعية

فترة التنفيذ  ٢٠٢٤/٠٤/٢٩م إلى ٢٠٢٤/٠٥/٠٢م 
 الفئة المستهدفة :ا�طفال 
عدد المستفيدين 30 طفل  
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برنامج تمكين الشباب هو برنامج  يهدف إلى تزويد الشباب والفتيات  بالمهارات والمعرفة 
في  الفعالة  مشاركتهم  وتعزيز  والمهنية،  الشخصية  إمكانياتهم  لتحقيق  اللازمة 
المجتمع. من خلال الدورات  التي تستهدف تطوير المهارات القيادية، المهنية، الاجتماعية، 

والتعليمية، مما يساعد هم على تحقيق أهدافهم في المستقبل

دورة التميز المؤسسي صناعة واقتدار 

تزويد  إلى  تهدف  متخصصة  تدريبية  دورة  هي  واقتدار  صناعة  المؤسسي:  التميز  دورة 
المشاركات بالمعرفة والمهارات اللازمة لتحقيق التميز المؤسسي داخل المؤسسات،. تركز 
وتحقيق  العمليات،  كفاءة  رفع  المؤسسي،  ا�داء  تحسين  وطرق  استراتيجيات  على  الدورة 

الاستدامة والتفوق في بيئات العمل المختلفة.
تهدف دورة ”التميز المؤسسي: صناعة واقتدار“:

أداء  تحسين  في  وأهميته  المؤسسي  التميز  مفهوم  فهم  من  المشاركات   تمكين   1
المؤسسات على المدى الطويل.

2 تعليم المشاركات  كيفية وضع استراتيجيات لتحسين ا�داء، وزيادة الفعالية والكفاءة.
3 تطوير مهارات القيادة داخل المؤسسات لتعزيز العمل الجماعي وتحفيز الموظفين.

4 تعلم كيفية إدارة التغيير والابتكار في المؤسسات لضمان استمراريتها في بيئة تنافسية
فترة التنفيذ: ٢٠٢٤/٠٥/29م       الى  ٢٠٢٤/٠٥/30م

الفئة المستهدفة :الفتيات
عدد المستهدفات 10مستفيدات

برنامج تمكين الشباب
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دورة السكرتارية وإدارة المكاتب
دورة السكرتارية وإدارة ا�كاتب هي دورة تدريبية تهدف إ� تعزيز ا�هارات ا�ساسية � مجال السكرتارية وا�دارة 
ا�كتبية، م� يساعد ا�فراد � أداء مهامهم بكفاءة وفعالية عالية. تركز الدورة ع� تطوير ا�هارات التنظيمية، والقدرة 
ع� التعامل مع ا�جهزة وا�عدات ا�كتبية، با�ضافة إ� ا�هارات ا�دارية والتواصلية التي تساهم � تحس� ا�داء العام 

للمكاتب وا�ساعدة � س� العمل بس�سة.

أهداف الدورة:
1.¤ك� ا�شارك� من أداء ا�هام ا�دارية ا�ساسية، مثل تنظيم ا�جت�عات، وتحض� التقارير، وتنظيم ال�يد.

2.تعلم كيفية ترتيب ا�ولويات، وإدارة الوقت بفعالية.
3.تحس� مهارات ا�تصال والتواصل: تعليم ا�شارك� كيفية التواصل بفعالية مع ا�وظف�، العم�ء، وا�ديرين.

 Microsoft Office (Word، Excel، مثل  ا�كتبية  ال�مجيات  استخدام   � ا�هارات  4.تعزيز 
(PowerPoint، وأدوات ال�يد ا�لك»و¬ وا�ن»نت.

5.تعلم كيفية إعداد تقارير دقيقة وفعالة، وتحليل البيانات ا�كتبية.
6.تعلم كيفية تنظيم وحفظ ا�لفات وا�ستندات بطرق تسهم � ت®يع الوصول إليها

ف»ة التنفيذ ٢٠٢٤/08/18م إ� ٢٠٢٤/08/22م 
الفئة ا�ستهدفة  الشباب 

عدد ا�ستهدف� 20مستفيد 
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هو برنامج  متخصص بتعزيز الهوية والقيم المجتمعية لدى الفتاة وذلك من خلال إقامة 
البرامج التربوية والمهارية و التي نسعى من خلالها الى تنمية المهارات حتى نصل بالفتاة 

لشخصية متميزة محققة لذاتها في بيئة آمنة جاذبة بفريق عمل متخصص.
المحاور :

: 1 إكساب الفتاة الخبرات والمهارات والمعارف 
. 2تكوين صداقات إيجابية وفعالة 

. 3 بناء منظومة من البرامج المتجددة للفتيات في مجالات مختلفة
 4 اكتشاف وتشجيع مواهب وقدرات الفتيات الشابة

 5.التعاون بروح الفريق
ورشة الرسم باستخدام ا�لوان السوفت باستل 

تعليم  إلى  تهدف  تدريبية  ورشة  هي  باستل  السوفت  ألوان  باستخدام  الرسم  ورشة 
ألوان  وهي   ،(Soft Pastels) باستل  السوفت  ألوان  باستخدام  الرسم  تقنيات  المشاركات 
لونية  تأثيرات  خلق  في  يساعد  مما  الاستخدام،  في  والمريح  الناعم  بقوامها  تشتهر 
مدهشة وواقعية. تعتبر هذه الورشة مثالية للمهتمات  بتعلم أساسيات الرسم أو تطوير 

مهاراتهن في استخدام ألوان السوفت باستل.
تهدف ورشة الرسم باستخدام ألوان السوفت باستل:

1 معرفة خصائص ألوان السوفت باستل وكيفية استخدامها.
اللوني  والتدرج  الخلط،  التظليل،  مثل  ا�ساسية  الرسم  تقنيات  على  المشاركين  تدريب   2

3 باستخدام السوفت باستل. 
تشجيع المشاركين على التعبير عن أفكارهم اºبداعية باستخدام ألوان السوفت باستل

فترة التنفيذ  ٢٠٢٤/02/11م إلى ٢٠٢٤/02/13م 
الفئة المستهدفة  الفتيات 

عدد المستفيدات 14 مستفيدة 

برنامج موهوبات المستقبل
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ورشة صناعة الحلي والأساور

تصميم  كيفية  المشاركات  تعليم  إلى  تهدف  وا�ساور  الحلي  صناعة  ورشة 
مختلفة  مواد  باستخدام  القلادات)  ا�ساور،  الخواتم،  (مثل  الحلي  وصناعة 
مهاراتهم  لتطوير  للمشاركين  فرصة  الورش  هذه  تعد  متنوعة.  فنية  وتقنيات 

اليدوية واºبداعية.

أهداف ورشة صناعة الحلي والأساور:
ا�دوات  استخدام  تعلم  مثل  الحلي:  لصناعة  ا�ساسية  المهارات  1تعليم 

ا�ساسية (المطرقة، اºبرة، الزردية، وغيرها).
2تنمية اºبداع والتصميم: تشجيع المشاركات على ابتكار وتصميم قطع حلي 

مميزة حسب ذوقهم.
3تعريف المشاركات بأنواع المواد المستخدمة: تعلم كيفية العمل مع المعادن 

المختلفة مثل الذهب، الفضة، النحاس، أو الخرز
 

فترة التنفيذ ٢٠٢٤/02/11م إلى ٢٠٢٤/02/13م 
الفئة المستفيدة الفتيات 

عدد المستفيدات 15مستفيدة 
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هو برنامج  متخصص بتعزيز الهوية والقيم المجتمعية لدى الفتاة وذلك من خلال إقامة 
البرامج التربوية والمهارية و التي نسعى من خلالها الى تنمية المهارات حتى نصل بالفتاة 

لشخصية متميزة محققة لذاتها في بيئة آمنة جاذبة بفريق عمل متخصص.
المحاور :

: 1 إكساب الفتاة الخبرات والمهارات والمعارف 
. 2تكوين صداقات إيجابية وفعالة 

. 3 بناء منظومة من البرامج المتجددة للفتيات في مجالات مختلفة
 4 اكتشاف وتشجيع مواهب وقدرات الفتيات الشابة

 5.التعاون بروح الفريق
ورشة الرسم باستخدام ا�لوان السوفت باستل 

تعليم  إلى  تهدف  تدريبية  ورشة  هي  باستل  السوفت  ألوان  باستخدام  الرسم  ورشة 
ألوان  وهي   ،(Soft Pastels) باستل  السوفت  ألوان  باستخدام  الرسم  تقنيات  المشاركات 
لونية  تأثيرات  خلق  في  يساعد  مما  الاستخدام،  في  والمريح  الناعم  بقوامها  تشتهر 
مدهشة وواقعية. تعتبر هذه الورشة مثالية للمهتمات  بتعلم أساسيات الرسم أو تطوير 

مهاراتهن في استخدام ألوان السوفت باستل.
تهدف ورشة الرسم باستخدام ألوان السوفت باستل:

1 معرفة خصائص ألوان السوفت باستل وكيفية استخدامها.
اللوني  والتدرج  الخلط،  التظليل،  مثل  ا�ساسية  الرسم  تقنيات  على  المشاركين  تدريب   2

3 باستخدام السوفت باستل. 
تشجيع المشاركين على التعبير عن أفكارهم اºبداعية باستخدام ألوان السوفت باستل

فترة التنفيذ  ٢٠٢٤/02/11م إلى ٢٠٢٤/02/13م 
الفئة المستهدفة  الفتيات 

عدد المستفيدات 14 مستفيدة 

مسابقة الهويات الفنيه 
مسابقة  الهويات الفنية هي فعالية تهدف إلى اكتشاف ودعم الموهوبات 
من  وغيرها  الفوتوغرافي،  التصوير  الرسم،  مثل  المختلفة،  الفن  مجالات  في 
ا�نشطة الفنية. تتيح هذه المسابقة للمشاركين فرصة التعبير عن أنفسهم 

فنيÓ، وتحفيز اºبداع.

أهداف مسابقة الهويات الفنية:
وتطوير  لاكتشاف  المشاركين  امام  المجال  فتح  المواهب:  1اكتشاف 

مهاراتهم الفنية.
تشجيع  خلال  من  المجتمع  في  والفن  الثقافة  نشر  الفنية:  الثقافة  تعزيز   2

ا�فراد على المشاركة في ا�نشطة الفنية.
اºعلان عن المسابقة بتاريخ  ٢٠٢٤/08/06م 

توزيع الجوائز بتاريخ  2024/08/11م 
الفئة المستفيدة :الشباب والفتيات منة عمر 13 سنة الي 18سنة 
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ورشة فنون الجبس

ورشة فنون الجبس هي ورشة تدريبية تهدف إلى تعليم المشاركات كيفية 
في  المشاركات  تتعلم  فنية  منتجات  وتشكيل  صنع  في  الجبس  استخدام 
تقنيات  إلى  باºضافة  خام،  كمادة  الجبس  مع  التعامل  كيفية  الورشة  هذه 

التشكيل والطلاء واللمسات النهائية.

أهداف ورشة الجبس:
1 تعليم أساسيات العمل بالجبس: تعلم كيفية تحضير الجبس واستخدام 

ا�دوات المناسبة لصنع ا�عمال الفنية.
ºنتاج  خيالهن  استخدام  على  المشاركات  تشجيع  الفني:  اºبداع  تنمية   2

أشكال مميزة باستخدام الجبس.
 3 تطبيق تقنيات التشكيل والتصميم: تعلم تقنيات التشكيل المختلفة مثل 

القوالب، النقش، والتشكيل اليدوي
فترة التنفيذ ٢٠٢٤/10/23م إلى ٢٠٢٤/10/25م 

الفئة المستهدفة   الفتيات 
عدد المستفيدات 10مستفيدات 
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دورة الكوب كيك 
كيفية  المشاركين  تعليم  إلى  تهدف  تدريبية  ورشة  هي  كيك  الكب  دورة 
باºضافة  متنوعة،  وأشكال  بنكهات   (Cupcake) كيك الكب  وصنع  تحضير 
ل¿كل،  الصالحة  الزهور  الكريمة،  باستخدام  التزيين  تقنيات  تعليمهم  إلى 
والشوكولاتة وغيرها من المكونات اºبداعية. تعتبر هذه الدورة مناسبة لكل 
من يرغب في تعلم فنون صناعة الكب كيك سواء كان مبتدئًا أو لديه بعض 

الخبرة.

أهداف دورة الكب كيك:
1 تعليم تقنيات صناعة الكب كيك: تعلم المشاركين كيفية تحضير خليط 

الكب كيك بشكل صحيح واختيار المكونات المناسبة.
2 إكساب مهارات التزيين: تعلم كيفية تزيين الكب كيك باستخدام تقنيات 

متنوعة مثل كريمة الزبدة، المارشملو، السكر الملون، وغيرها.
3 التنوع في النكهات والحشوات: تعليم المشاركين كيفية إضافة نكهات 

مختلفة وابتكار حشوات جديدة ومميزة
فترة التنفيذ ٢٠٢٤/٠٥/١٢م إلى تاريخ ٢٠٢٤/٠٥/١٦م 

الفئة المستهدفة  الفتيات 
عدد المستفيدات 14 مستفدة 
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لقاء تكوين العادات الإيجابية  
التي  اºيجابية  العادات  وتثبيت  بناء  إلى  يهدف  اºيجابية  العادات  تكوين  لقاء 
تحويل  وكيفية  والمهنية.  الشخصية  المستفيدة  حياة  تحسين  تساعدعلى 
النفسية  الصحة  اºنتاجية،  يعزز  مستدام  حياة  نمط  إلى  اليومية  السلوكيات 

والجسدية، ويساهم في تحسين جودة الحياة بشكل عام.

بهدف لقاء تكوين العادات الإيجابية:
تشكل  التي  هي  والمتكررة  الصغيرة  العادات  أن  كيف  المستفيدات  1.تعليم 

حياتهم، سواء كانت عادات جيدة أو سيئة.
أهدافهن  تدعم  جديدة  عادات  بدء  كيفية  حول  المستفيدات  2.إرشاد 

وميولهن .
3. تعلم كيفية التخلص من العادات السلبية واستبدالها بعادات إيجابية تدعم 

النمو والتقدم
فترة التنفيذ  ٢٠٢٤/02/02م 
الفئة المستهدفة النساء  

برنامج واعي
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لقاء إدارة التغيير 
العمل  بيئة  في  المتسارعة  التغيرات  مع  التعامل  في  ا�فراد  قدرات  تعزيز  إطار  في  القاء  هذا  يأتي 
والمجتمع. يهدف اللقاء إلى تقديم أدوات وتقنيات فعالة تساعد المستفيدين على فهم إدارة التغيير 

بشكل أعمق، والتعامل مع التحولات المختلفة بمرونة وكفاءة.

أهداف اللقاء:
1.التعرف على المفاهيم ا�ساسية ºدارة التغيير وأسباب أهمية تطبيقها في المؤسسات والمجتمعات.

2.تعلم كيفية إدارة التغيير بطريقة فعالة لتحقيق أفضل النتائج وتقليل مقاومة التغيير. 
3.تزويد المشاركين بمهارات القيادة التي تساعدهم على تحفيز فرقهم خلال فترات التغيير.

فترة التنفيذ ٢٠٢٤/8/6م  
الفئة المستهدفة النساء

 عدد المستفيدات 70 مستفيدة 

لقاء بناء وغرس القيم 
لقاء بناء وغرس القيم هو نوع من اللقاءات التي تهدف إلى تعزيز القيم اºيجابية والمبادئ ا�خلاقية 
لدى الاسرة ونشر  الوعي بالقيم اºنسانية ا�ساسية مثل الاحترام، ا�مانة، التعاون، العدل، المسؤولية، 

وغيرها، وغرسها في السلوكيات اليومية

يهدف لقاء بناء وغرس القيم:
1 تعزيز الوعي بالقيم: 

2 تعزيز المسؤولية المجتمعية وغرس  روح المسؤولية تجاه المجتمع 
3 بناء علاقات قائمة على الاحترام: التأكيد على أن التواصل الفعّال والاحترام المتبادل بين افراد الاسرة 

فترة التنفيذ ٢٠٢٤/٠٥/26م  
الفئة المستهدفة النساء

 عدد المستفيدات 15مستفيدة 
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دورة معادلة التوازن الأسري 
دورة معادلة التوازن ا�سري هي دورة تدريبية تهدف إلى مساعدة ا�فراد 
والعائلات على فهم وتنظيم التوازن بين مختلف جوانب الحياة ا�سرية. 

أهداف دورة معادلة التوازن الأسري:
1 تحقيق التوازن بين العمل والحياة ا�سرية: مساعدة ا�فراد على تنظيم 
استقرار  من  يعزز  مما  ا�سرة،  واحتياجات  العمل  متطلبات  بين  وقتهم 

الحياة العائلية.
2 تعزيز التواصل الفعّال: تدريب أفراد ا�سرة على كيفية التواصل بوضوح 
واحترام، مما يساعد في حل النزاعات وتحقيق التفاهم بين أفراد ا�سرة.
3. تقوية العلاقات ا�سرية و تعزيز روابط الحب والثقة بين أفراد ا�سرة .

فترة التنفيذ  ٢٠٢٤/٠٥/26م 
الفئة المستهدفة نساء فتيات 
عدد المستفيدات 15مستفيدة 
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مصاريف البرامج والأنشطة لعام 2024

برنامج  التشغيلي 

 برنامج الطفل 

برنامج  التدريب والتأهيل

 برنامج الاسرة   

  الاستثمار الاجتماعي

برنامج حرفتي

برنامج الانتاج الاسري
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  الإجمالي 





خاتمة

 

في ختام تقرير برامجنا السنوي هو فرصة للاحتفال بما تم إنجازه، وتقييم الفوائد التي عادت على المشاركين والمجتمع، باºضافة إلى 
تساهم  للمستقبل،  والتخطيط  ا�داء  تقييم  خلال  من  والتنموية.  الاجتماعية  ا�هداف  تحقيق  تواصل  مستقبلية  لبرامج  أسس  وضع 

الجمعية في خلق بيئة مستدامة من التعاون واºبداع، مما يسهم في تحسين حياة ا�فراد والمجتمع بشكل عام










